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Wissenschaft ist alles andere als trocken. Sie führt uns auf neue Wege, die uns zum Erkunden 
einladen. Schon der Nobelpreisträger Santiago Ramón y Cajal sagte: „Jeder Mensch kann sein 
eigener Bildhauer seines Gehirns sein.“ Genau hier setzt unsere Arbeit bei EUPONS an. 
 
Auf dem Forschungsfeld der Positiven Neurowissenschaften laden wir zu einer 
wissenschaftlichen Entdeckungsreise ein. Wir forschen praxisnah und entwickeln Ansätze, die 
das Wohlbefinden und Aufblühen von Menschen gehirngerecht fördert. Wir wollen aufzeigen, 
welche verborgenen Potenziale in unseren Gehirnen schlummern und zu was wir Menschen 
neuwissenschaftlich im positiven Sinne fähig sind. Die EUPONS-Community möchte 
nachhaltige Veränderungen in Organisationen und im Leben einzelner Menschen bewirken. 
 
Als Head of Scientific Controlling & Consulting bei EUPONS und Sozialwissenschaftlerin 
vertrete ich die Haltung, dass Exzellenz und Praxisanwendung keine Gegensätze sind. Im 
Gegenteil: Nur was wissenschaftlich fundiert ist, entfaltet in der Realität eine Wirkung. 
 
Doch was macht exzellente Forschungsplattformen wie EUPONS aus? 
 
🔸 SIE SIND EVIDENZBASIERT. Wir generieren Ergebnisse, die auf wissenschaftlich validen 
Daten und klaren wissenschaftlichen Standards beruhen. 
 
🔸 SIE TRANSFERIEREN IN DIE GESELLSCHAFT. Wir machen keine Forschung für den 
Elfenbeinturm, sondern für die ganz praktische Anwendung zur Verbesserung des 
Wohlbefindens für die Menschen in Europa. 
 
🔸 SIE VERNETZEN EXZELLENZ. Bei uns arbeiten nicht nur exzellente Wissenschaftler:innen aus 
verschiedenen Disziplinen zusammen, sondern auch erfahrene Praktiker:innen aus Coaching, 
Training, Beratung und Bildung. So entsteht ein Raum, in dem wissenschaftliche Erkenntnisse 
und praktische Erfahrung direkt miteinander in Austausch treten. 
 
Sich bei EUPONS einzubringen bedeutet, die Zukunft des menschlichen Wohlbefindens in 
Europa aktiv auf ein fundiertes wissenschaftliches Fundament zu stellen. Um es mit den Worten 
der Initiatorin und Präsidentin Prof. Dr. Michaela Brohm-Badry zu sagen: „EUPONS ist die erste 
europäische Plattform, die Wissenschaft, Praxis und Politik zu Fragen von Motivation, Lernen 
und Flourishing im neuropsychologischen Kontext zusammenführt.“ 
 
Möchtest du dabei sein, diese Vision mitzugestalten und mit uns neue wissenschaftliche Pfade 
beschreiten? Dann melde dich jetzt als Mitglied an und werde Teil unserer zukunftsweisenden 
Community! 
 
Autorin: 
Doris Cornils ist Entwicklerin der Programme „Friedvoll-machtvoll!“ und „Positive Psychologie 
mit Pferden“. Sie verbindet Positive Psychologie mit neurowissenschaftlichen Grundlagen und 
praxisnahen Zugängen. Bei EUPONS leitet sie den Bereich Scientific Controlling & Consulting. 
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