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Superkraft Aufmerksamkeit 

Aufmerksamkeit ist eine der seltensten und zugleich wertvollsten Fähigkeiten unserer 
Zeit. In einer Welt voller Ablenkung, permanenter Reize und ständiger Erreichbarkeit 
verlieren viele Menschen genau das, was sie eigentlich am dringendsten brauchen: 
Präsenz. 

Dabei zeigt die Forschung: Aufmerksamkeit ist trainierbar. Studien von Amishi P. Jha 
(zusammenfassend in Jha 2021) belegen, dass Achtsamkeit und Meditation unsere 
Konzentration stärken, Stress reduzieren und das Gehirn wieder stärker auf Klarheit und 
Fokus ausrichten können. Aufmerksamkeit funktioniert wie ein Muskel. Was wir 
trainieren, wird stärker. 

Gerade in der Führung wird Aufmerksamkeit zur entscheidenden Fähigkeit. Menschen 
spüren sehr genau, ob ihnen wirklich zugehört wird oder ob jemand gedanklich längst 
woanders ist. Echte Präsenz schafft Vertrauen, Verbindung und Motivation. 

Vielleicht braucht es deshalb heute mehr denn je Führungskräfte, die Menschen nicht 
nur managen, sondern ihnen mit echter Aufmerksamkeit begegnen. Dort, wo Menschen 
sich wirklich gesehen fühlen, entstehen Vertrauen, Entwicklung und gemeinsames 
Aufblühen. 

 Was bedeutet echte Aufmerksamkeit für dich persönlich? 
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