EUPONS Fachgruppe:
Research, Evaluation & Health

Head: Prof. Dr. Dominika Wach
Senior Researcher: Dr. Heinz Gotzig

Hintergrund und Relevanz:

Die Fachgruppe operiert an der Schnittstelle von psychischer Gesundheit, Stressregulation und
messbarem Wohlbefinden. In einer Welt globaler Unsicherheiten steht das subjektive
Sicherheitsgefiihl als Basis flir Gesundheit und soziale Kooperation im Fokus. Die Fachgruppe leistet
einen Beitrag zur Forschung an der Schnittstelle von Positiver Psychologie und Quantifizierung
gesundheitsokonomischer Effekte durch evidenzbasierte, menschenzentrierte Forschung und
untersucht zugleich neue digitale Méglichkeiten zur personalisierten Férderung von Wohlbefinden.

Forschungs- und Themenschwerpunkte
Die Fachgruppe nutzt einen Multi-Methoden-Ansatz mit folgenden Kernprojekten:

Health (Leuchtturm 1): Evaluation von Interventionen zur Férderung von Wohlbefinden,
Beschaftigungsfahigkeit und dkonomischer Resilienz.

Leadership (Leuchtturm 2): Untersuchung von Positive Leadership zur Starkung von Innovation und
organisationaler Resilienz.

Psychologische Basiserhebungen: Systematischen Erfassung von Wohlbefinden, Stressregulation
und Ressourcen auf Basis des PERMA-Modells.

Digital Health & KI: Entwicklung eines ,,Digitalen Avantars“ als personalisiertes ,,Wohlbefindens-
GPS“. Durch die Integration psychologischer Daten, Bio-Signale und individueller Verlaufsdaten sollen
personalisierte Empfehlungen fir Interventionen der Positiven Psychologie generiert werden.

Wirkungsforschung: Untersuchung der Effekte mittels subjektiver, objektiver und biologischer

Messmethoden.

Neurowissenschaftliche Perspektive
Sicherheit wird als autonomer Regulationszustand und physiologische Stabilitdt definiert. Die
Forschung konzentriert sich auf:

Biomarker & Bio-Signale: Einsatz transportabler EEG-Systeme, um neurobiologische Korrelate von
Stressreduktion und Wohlbefinden zu erfassen

Mediator-Analysen: Untersuchung biopsychologischer Wirkmechanismen zur Stabilisierung der

Gesundheit.

Beitrag zu EUPONS
Die Fachgruppe REH fungiert als Briicke zwischen Forschung, klinischer Praxis und gesellschaftlicher
Anwendung:

Transfer: Generierung wissenschaftlicher Evidenz fiir Politik, Gesundheitssysteme und
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Organisationen.

Infrastruktur: Nutzung klinischer Anbindungen (z. B. GesundheitsCampus) fiir explorative Studien
und Pilotprojekte.

Innovation: Anschlussfahigkeit von EUPONS an neue europdische Forschungsinitiativen im

Bereich Digital Health, Virtual Worlds und personalisierte Préventionssysteme.
Synergie: Vernetzung von Stressforschung, Bindungstheorie und sozialer Neurowissenschaft.
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